Neurosciences et psychologie
Un cerveau capable

de penser le réel

Notre équilibre psychique
est en lien direct avec notre
aptitude a penser le réel,
et I'éprouvé du plaisir est
une opération complexe

qui met en jeu fes fonctions
cérébrales les plus
sophistiquées, explique

le psychiatre Roland
Jouvent dans un ouvrage
passionnant, réconciliant
neurosciences cognitives,
psychanalyse

et psychiatrie.

IMAGINONS un cavalier sur
son cheval. Le cerveau émotion-
nel, cerveau limbique et repti-
lien, assure nos fonctions
vitales, « il est la source pri-
maire des satisfactions en
méme temps qu’il dicte les lois
de la survie » : c’est le cheval.
Le néocortex, de plus en plus
développé, est le cavalier : il
pallie les insuffisances du pre-
mier et interpréte les messages
venus du dehors. Ces deux en-
tités sont en interaction perma-
nente. Le cavalier a pour mis-
sion de construire I’avenir,
d’habiller le réel. Plus sa mon-
ture est solide et fiable, plus il
est en mesure d'assurer sa mis-
sion sereinement. Plus il peut
créer, réver, inventer. Ainsi, en
harmonie, notre équipage peut
caracoler, virevolter au gré de la
qualité de sa coopération dia-
lectique; ou, au contraire, en
cas de désynchronisation, s'em-
baller et se cabrer.

Cheval piaffant et cavalier
désarconné. Il n'y a donc pas le
corps archaique d’'un cété et le
pur esprit de I'autre, explique
Roland Jouvent, professeur de
psychiatrie a I'université Paris-
VI. S’appuyant sur cette méta-
phore du couple cheval-cava-
lier, l'auteur, qui est aussi
directeur du centre Emotion du
CNRS a la Salpétridre, expose
avec clarté la nature et 1'impor-
tance des échanges et articula-
tions entre cerveau reptilien,
cerveau limbique et néocortex.

Un vaste répertoire. La puis-
sance des effets descendants &
I'origine de la régulation des
comportements instinctuels par
la pensée, la simulation, ce mé-
canisme de base du comporte-
ment humain, qui fait que pen-
ser un acte dispense de le faire,
apparaissent presque limpides
au lecteur ignorant des neuro-
sciences cognitives. Cette simu-
lation, qui, « en rendant équi-
valents un geste exécuté et un
geste imaginé, offre ainsi un
degré de liberté supplémen-
taire @ U'action ». Doué de cette
capacité unique a « se raconter
des histoires », le cerveau est
donc capable de fabriquer une
multitude de scénarios et de
mises en scéne pour modifier le
présent et inventer l'avenir,
pour habiller le réel sans perdre
le contact avec les réalités. Nos
actions ont toutes une finalité
adaptative ; les phénomenes de
T'esprit n'échappent pas a ce
principe darwinien, souligne le
Pr Jouvent. C’est cette capacité
a décliner un extraordinaire ré-
pertoire allant du réel a 'imagi-
naire qui nous permet en effet
une adaptation 3 la réalité,
qu’elle soit négative ou positive.
Liéquilibre psychologique dé-
pend donc du bon commerce

entre notre cerveau animal et
notre néocortex, de I’entente
entre ce cavalier et sa monture.
Pour autant, 1a magie n’est pas
toujours au rendez-vous et cer-
tains sont plus vulnérables que
d’autres : Paptitude 2 penser le
réel, & transformer la réalité
physique du monde est ainsi al-
térée chez les sujets souffrant
de dépression ou d’anxiété par
exemple. Empruntant de nom-
breux exemples i la psycho-
pathologie quotidienne, Roland
Jouvent analyse avec talent le
fonctionnement de notre éco-
nomie psychique, réconciliant
la pensée freudienne avec les
neurosciences cognitives, et dé-
veloppe les diverses possibilités
de resynchronisation du couple
cheval-cavalier.

ROLAND JOUVENT
LE CERVEAU MAGICIEN

DE LA REALITE
AU PLAISIR PSYCHIQUE

Poursuivant cette hypothese
que la souffrance psychique, en
particulier les troubles dépres-
sifs et anxieux, reléve d'at-
teintes de cette capacité de
créativité du cerveau, 'auteur
développe l'idée que 'efficacité
des psychothérapies, qu’elles
soient de nature psychanaly-
tique ou cognitivo-comporte-
mentales (TCC), passe par la
restauration des capacités et
des potentiels de notre cerveau
magicien. En utilisant la boite &
outils de notre enfance, le
passé, pour refaire ’histoire et
redessiner 'avenir comme avec
la psychanalyse, ou d’autres
instruments et d’autres tech-
niques (TCC par exemple),
pour apprendre de nouvelles
stratégies de réponse a I'adver-
sité, pour acquérir un meilleur
pilotage de nos émotions. Ainsi,
plusieurs méthodes, qui ne sont
pas exclusives les unes des
autres, sont possibles pour re-
donner au cavalier les moyens
de renforcer ses mécanismes
adaptatifs.
Le propos est d’autant plus
convaincant que 1'auteur, spé-
cialiste des neurosciences, ne
fait pas mystére de son expé-
rience personnelle de la psy-
chanalyse, et qu'il illustre son
propos neuroscientifique de
nombreux exemples dans les-
quels chacun peut se recon-
naitre aisément.

> Dr CAROLINE MARTINEAU

Roland Jouvent, « le Cerveau
magicien. De la réalité au plaisir
Dsychique », Odile Jacob, 252 pages,
23 euros.
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