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PSYCHOLOGIE

La Divine connexion / Dr Melvin Morse  ; avec Paul Perry.  - Paris : Le Jardin des
livres, 2004. 
Cote: 128.5 MOR. 
Salué par la presse anglo-saxonne comme une avancée majeure pour le XXIe siècle,
ce  livre  ouvre  des  portes  insoupçonnées  et  donne  une  dimension,  nouvelle,
phénoménale à la spiritualité. Des pilotes de chasse aux épileptiques, des neurologues
aux physiciens et  des médecins aux magnétiseurs,  sa thèse prend vie et  s'impose
comme une évidence. Ce livre monumental peut changer votre vie. Version mise à
jour et avec une préface française du Dr Melvin Morse. 

La bible de la parapsychologie  : Tout ce qu'il faut pour développer nos pouvoirs
psychiques.... / Jane Struhers.  - Paris : Trédaniel (Guy), 2007. 
Cote: 133 STR. 
Nous n'utilisons que 10 % de nos capacités mentales. Ce livre propose des moyens
efficaces et pratiques pour améliorer ces capacités et, surtout, pour développer des
facultés psychiques insoupçonnées. Progressif dans les exercices qu'il offre, il s'ouvre
par  un  questionnaire  pour  tester  notre  potentiel  psychique  latent.  Ensuite,  des
techniques  diverses  et  variées  nous  enseignent  comment  :  Cultiver  la  pensée
positive ; Equilibrer et renforcer notre énergie subtile mentale et physique ; Obtenir et
entretenir  une  meilleure  santé  ;  Développer  notre  faculté  de  clairvoyance,  de
télépathie...  Et  bien  d'autres  techniques  encore... Ce  livre  est  un  guide  qui
accompagne, enseigne et protège.

Sur les addictions  / Sandor Ferenczi .  - Paris : Payot (Editions), 2008.  - (Petite
bibliothèque Payot ; 675) . 
Sujets : Drogue  *** psychanalyse
 Cote: 150.195 FER. 
Manger, tout comme boire, fumer ou se droguer, mais aussi jeûner, peuvent apporter
un  apaisement  momentané  lorsque  la  souffrance  psychique  est  trop  intense.
S'intéressant, une fois de plus en précurseur, à l'alcoolisme et à la boulimie, Ferenczi
montre que l'addiction n'est pas la cause, mais la conséquence d'une souffrance, d'un
traumatisme et qu'en cela, elle relève de la stratégie de survie, avec une fonction tout
à fait précise : «soigner» le sujet...



Psychanalyse, psychothérapie  : quelles différences  ?/ Pierre Marie .  -
Paris : Aubier (Editions), 2004. 
Cote: 150.195 MAR . 
Cet ouvrage, destiné au grand public, présente un panorama des diverses
psychothérapies actuelles en les replaçant dans le contexte de leur apparition et en
précisant leurs présupposés, leurs techniques et leurs visées. Une synthèse sur la
psychanalyse permet ensuite de dégager sa spécificité, des conditions de sa
découverte à ses derniers acquis, des principes de sa méthode à la particularité de ses
effets. C'est aussi la question de la liberté et de la singularité de chacun qui est en jeu
dans le choix d'une pratique.

PHILOSOPHIE

La Politesse  : et autres essais/ Henri Bergson  ; préface de Frédéric Worms ? La
Spécialité ? Le Bon sens et les études classiques.  - Paris : Payot & Rivages, 2008.  -
(Rivages poche ; 610. Petite bibliothèque ) . 
 Cote: 194 BER. 
La  politesse  de  l'esprit  n'est  guère  autre  chose  qu'une  espèce  de  souplesse
intellectuelle. L'homme du monde accompli sait parler à chacun de ce qui l'intéresse ;
il entre dans les vues d'autrui sans les adopter toujours ; il comprend tout sans pour
cela tout excuser. Ce qui nous plaît en lui, c'est la facilité avec laquelle il circule
parmi les sentiments et les idées. La politesse sous toutes ses formes, politesse de
l'esprit,  politesse  des  manières  et  politesse  du  cœur,  nous  introduit  dans  une
république idéale, véritable cité des esprits, où la liberté serait l'affranchissement des
intelligences et l'égalité un partage équitable de la considération. 

La Reprise  / Sören Kierkegaard .  - Paris : Flammarion, 2008.  - (GF; 1366) . 
Cote: 198.9 KIE. 
Au théâtre,  la  reprise  d'un  rôle  ne  se  réduit  nullement  à  son  apprentissage  par
répétitions ; c'est une re-création, une création nouvelle. Dans le langage des affaires,
qui dit reprise ne pense pas récidive, mais nouvel essor. Pour un jardinier, la reprise
d'une  plante  transplantée  signifie  un  nouveau  départ  dans  la  vie.  La  reprise
kierkegaardienne  reproduit  ce  commun modèle.  Mais  il  s'agit  ici  du mouvement
religieux par lequel l'individu " naît de nouveau " et devient une créature " réconciliée
", un Unique (Den Enkelte) " devant Dieu ". Pour l'entendre, il convient de " lire et
relire " ce charmant " petit livre ", en prenant son temps, c'est-à-dire en respectant le
tempo de l'intériorité. 



RELIGIONS

Itinéraire d'un maître zen venu d'Occident  / Jyoji Taïkan.  - Paris :
Almora(Editions), 2008. 
Sujets : Monastère  *** récit de vie
 Cote: 204.4 TAI . 
Maître Taïkan Jyoji  - de nationalité française - a passé sept ans au monastère de
Shofuku-ji à Kôbe.Il dirige actuellement le centre zen Rinzai de la Falaise Verte en
Ardèche. Il est l'auteur de plusieurs ouvrages sur le zen.

Du Dieu des Chrétiens et d'un ou deux autres  / Remi Brague.  - Paris :
Flammarion, 2008. 
Cote: 211.4 BRA. 
À ce sujet vaste et quelque peu intimidant, le philosophe Rémi Brague répond en sept
chapitres concis, informés, stimulants. Que Dieu soit bien au-delà des représentations
que l'on s'en fait, c'est une affaire entendue, mais cela ne justifie pas pour autant les
approximations et les confusions qui sont de mise aujourd'hui dès qu'on aborde les
questions religieuses. Car tout le monde ne se fait pas de Dieu la même idée, et celle
que s'en font les chrétiens est, au fond, plutôt surprenante. Qui est alors ce dieu et
qu'en pouvons-nous connaître ? Il est un, mais pas de n'importe quelle façon; il est
père, mais non pas mâle; il a parlé, mais pas pour nous demander quoi que ce soit; il
pardonne, mais sans ignorer la décision de notre liberté.

Cardinal Oscar Rodriguez Madriaga  : De la difficulté d'évoquer Dieu dans un
monde qui  pense ne pas en avoir besoin / Eric Valmir.  - Paris : Robert Laffont, 2008. 
Cote: 230 VAL.       
C'est un représentant de la nouvelle hiérarchie ecclésiastique latino-américaine. En
considérant la personnalité d'Oscar Rodriguez Maradiaga, cet ouvrage aborde la
question de l'Amérique latine, le plus catholique des cinq continents, mais aussi le
plus riche de contradictions, où coexistent la grande richesse et l'extrême pauvreté.
De la misère des laissés-pour-compte monte un appel à la justice que le cardinal
Rodriguez Maradiaga recueille et renvoie aux puissants et aux nantis de la planète.

Jésus, sa véritable histoire  / Michel Coquet.  - Monaco : Alphée-Jean-Paul
Bertrand, 2008. 
Sujets : Jésus-Christ  *** biographie Cote: 232 COQ. 
Après plus de 20 ans d'enquête, l'auteur en découvrit enfin la raison : Jésus était né un
siècle avant l'ère chrétienne. Les preuves sont données dans l'ouvrage. La première
provient des manuscrits esséniens de la mer Morte où l'on nous parle d'un être
exceptionnel, le maître de Justice qui fut trahi, condamné à mort et survécut, vers -64.
La seconde source est purement juive, c'est le Talmud dans lequel est mentionné
Jésus que l'on fait naître vers -95. D'autres sources mentionnent une naissance
antérieure à celle des Évangiles : le manichéisme, le druzisme, et la théosophie, les
deux dernières évoquant une naissance en l'an 105 avant notre ère. Cette nouvelle
chronologie de l'histoire chrétienne permet, pour la première fois, de résoudre les
grandes énigmes qui entourent la vie du nazaréen et d'éclairer les dogmes imposés
par l'Église. Elle permet, en outre, de voir réapparaître, dans toute sa gloire et sa
simplicité, le véritable christianisme esséno-nazaréen. 



Atlas des lieux sacrés  : Découvrez les lieux de pouvoirs sacrés du monde
entiers... / David Douglas .  - Paris : Véga ( Editions), 2008. 
Sujets : Pèlerinage  *** monde
  Cote: 263.042 DOU. 

L'atlas  des lieux sacrés  explore des lieux  de pouvoir  mystique du monde entier.
Depuis la chapelle notre Dame de Rocamadour (france) aux mystérieux mégalithes
de Callanish sur l'île de Lewis (Ecosse), ce livre se penche sur les sites se penche sur
les sites anciens et contemporains. 

Lourdes  : Le miracle depuis 150 ans / Evêque de Tarbes et de Lourdes Mgr
Jacques Perrier.  - Paris : Lafon (Michel), 2008. 
Sujets : Lourdes  *** miracle
  Cote: 263.042 . 
Mgr Jacques Perrier nous parle de cette ferveur exceptionnelle qui, sur un siècle et
demi, ne saurait relever uniquement de la naïveté populaire. Si les croyants viennent
à Lourdes, c’est qu’on y assiste à des miracles !

Les hauts lieux de pèlerinage  / auteur Sophie Martineaud et Arlette
Moreau .  - Paris : Flammarion, 2000.  
Cote:263,041MAR
A l'aube du troisième millénaire, l'humanité a derrière elle 2 000 ans d'ère chrétienne.
Ce sont aussi 2 000 ans d'itinérance pèlerine,  formidable aventure individuelle et
collective qui perdure aujourd'hui malgré les multiples interdits, les persécutions et
les obstacles dont elle fut  l'objet.  Impulsion mystérieuse qui  a jeté sur les routes
d'incessantes vagues d'errants de Dieu et qui a survécu à mille et  une raisons de
tomber dans l'oubli.  Combien sont-ils  ces lieux chargés de mémoire,  auréolés de
légendes ? Mémoire des foules qui se sont succédé là, mémoire des miracles et des
guérisons dont elles furent le témoin.

 Initiation au bouddhisme  : Sur la voie de l'éveil / auteur Bernard Baudouin .
- Paris : Presses du Châtelet, 2007. 
Cote: 294.3 BAU. 
Destiné à un public non initié, cet ouvrage aborde les sources de cette «philosophie
de vie», explicite les enseignements de Bouddha, l'évolution des différentes écoles et
courants, la morale bouddhiste (détachement personnel, impermanence, karma, libre-
arbitre, pureté d'esprit, conscience collective, non-violence), les pratiques et règles de
vie en communauté...

L'art de la sagesse  /  Dalaï-Lama (Sa Sainteté Le Quatorzième) .  - Paris :
Archipoche, 2008. 
Sujets : Dalai Lama  *** bouddhisme
Cote: 294.3 DAL . 
Développer le potentiel d'amour et de compassion que nous possédons tous afin de
parvenir  à la  connaissance  suprême :  telle  est  la  voie  de la sagesse  bouddhiste.
S'appuyant  sur l'un des textes fondateurs  du bouddhisme tibétain -  les célèbres "
Chemins du Bodhisattva " du poète et philosophe indien Shantideva -, le dalaï-lama
nous enseigne comment élargir notre perception du monde et faire face à l'adversité.
Le dalai-lama s'adresse à tous les hommes de bonne volonté, engagés ou non sur la
voie bouddhique, et nous livre les clés de l'art de la sagesse au quotidien. 



ACTUALITE - POLITIQUE

L'Enfer de Matignon  / Raphaëlle Bacqué .  - Paris : Albin Michel, 2008. 
Sujets : Chef de gouvernement  *** France  *** 20-21e siècle  *** interview
  Cote: 320.944 BAC . 
Un voyage extraordinaire dans les couloirs de Matignon, raconté par ceux qui l ont
vécu. Extraordinaire parce que l auteur a réussi à obtenir, pour la première fois, le
témoignage de tous les Premiers ministres qui s y sont succédés depuis 30 ans. C est
donc à travers leur regard qu on pénètre dans les bureaux du pouvoir.

Chiisme et politique au Moyen-Orient  : Iran, Irak, Liban, monarchies du Golfe/
Laurence Louër .  - Paris : Autrement, 2008.  - (Mondes et Nations ) . 
Sujets : Chiisme  *** Moyen-Orient  *** politique
Cote: 320.956 LOU. 
Depuis le changment de régime en Irak, les chiites font un retour en force sur la scène
régionale du Moyen-Orient. Ils sont au pouvoir à Bagdad. Au coeur des
recompositions politiques au Liban, ils pèsent également de tout leur poids sur la
scène du conflit israélo-palestinien. Dans les monarchies du Golfe, ils réaffirment
leur refus des discriminations.

Barack Obama  : Un nouveau visage pour l'Amérique / Jacques Portes .  - Paris :
Payot (Editions), 2008. 
Sujets : Personnage politique  *** élection présidentielle  *** Etats-Unis
Cote: 320.973 POR. 
Né à Hawaï d'un père kenyan et d'une mère blanche du Kansas, qui l'entraîne après
son divorce à Djakarta, le jeune métis a mis du temps à se façonner une identité.
D'études de sciences politiques et de droit dans les prestigieuses universités de
Columbia et de Harvard aux quartiers misérables de Chicago où il s'engage comme
animateur social, son parcours est pour le moins atypique. Qu'importe, Obama séduit,
tant par ses prises de position courageuses (droit à l'avortement, contrôle des armes à
feu, fin de la guerre en Irak) que par son talent hors pair de conciliateur ou son
aptitude à dépasser les clivages politiques pour faire voter les lois qui lui tiennent à
coeur. Reste à savoir si cet habile tacticien qui a eu l'audace de défier la « machine
Clinton » est un homme de convictions.

John McCain, le survivant  / Marjorie Paillon  ; Martial You .  - Monaco :
Alphée-Jean-Paul Bertrand, 2008. 
Sujets : Personnage politique  *** élection présidentielle  *** Etats-Unis  ***
biographie
Cote: 320.973 MCC. 
Chouchou des médias en 2000, lors des primaires républicaines, il fait la course en
tête, mais il est victime de rumeurs mensongères qui le conduisent à s'incliner face à
George W. Bush. Sénateur respecté de l'Arizona depuis 1982, il apparaît aux yeux
d'une grande partie des Américains comme un rebelle indépendant qui n'hésite pas à
s'opposer à son propre camp y compris au président George W. Bush. Alors que le
tout  Washington le donnait  pour mort  politiquement, c'est  lui  qui  va affronter  le
candidat démocrate Barack Obama dans une élection qui n'est pas jouée d'avance.



La Droite  / Michel Winock .  - Paris : Plon, 2008.  - (Raconté en famille ) . 
Sujets : Droite : politique  *** France  *** histoire
Cote: 324.03 WIN. 
L'opposition droite-gauche est si intimement liée à notre vie politique qu'elle semble
aller de soi. Mais on ne peut saisir ses véritables enjeux sans revenir sur ses origines
et comprendre pourquoi elle s'est maintenue malgré le constant renouvellement des
idées au sein des deux camps. Qu'est-ce « qu'être de droite » ? Pour répondre à cette
question,  l'auteur  retrace  la  naissance,  puis  l'histoire  des  mouvements  et  des
personnalités qui ont animé cette tendance.

SOCIETE

La Judéophobie des Modernes  : Des Lumières au Jihad mondial / Pierre-
André Taguieff .  - Paris : Jacob (Odile), 2008. 
Sujets : Antisémitisme  *** histoire Juifs
 Cote: 305.8 TAG. 
 S'appuyant sur une documentation considérable, Pierre-André Taguieff nous montre
ici comment la judéophobie, quelle que soit sa forme historique, fonctionne sur la
base de récits d'accusation, organisés comme des mythes, par lesquels les Juifs sont
déshumanisés de diverses façons. L'histoire globale de la judéophobie qu'il nous livre
permet de saisir la permanence, la récurrence des stéréotypes antijuifs, mais aussi
leur surprenante capacité d'adaptation et de diffusion planétaire, depuis l'antijudaïsme
antique jusqu'à l'antisionisme radical qui s'est internationalisé depuis la fin du XXe
siècle. 

L'arme nucléaire / Bruno Tertrais .  - Paris : PUF, 2008.  - (Que sais-je ? ; 3798) . 
Sujets : Arme nucléaire  *** relations internationales Dissuasion nucléaire
Cote: 358.39 TER. 
Pourquoi l'arme nucléaire semble-t-elle faire un "retour en force" dans les relations
internationales ? A quoi servent ces armes dans le monde d'aujourd'hui ? Le risque de
terrorisme nucléaire est-il réel ?

La Maison verte  : Créer des lieux d'accueil/ Bernard This .  - [Paris] : Belin
(Edition),  2007.  - (Naître, grandir, devenir ) . 
Sujets : Enfant  *** équipement et services sociaux  Relation parent-enf ant  ***
psychanalyse
Cote: 362.73 THI. 
Le 6 janvier 1979, à l'initiative de Françoise Dolto, de Bernard This et d'une petite
équipe pluridisciplinaire, la Maison Verte ouvrait ses portes: ce véritable "modèle"
des lieux d'accueil  de l'enfant en France est resté unique dans sa conception, son
évolution, son histoire. Il importe aujourd'hui de s'interroger sur ce lieu d'écoute et de
parole:  ni  crèche,  ni  halte-garderie,  ni  jardin d'enfant,  ni  consultation spécialisée,
l'enfant est toujours accompagné d'un parent, d'un adulte qui lui est proche, écouté
comme lui par des "accueillants", dont le rôle a été déterminant dans le succès de la
Maison Verte et des structures d'accueil qui s'en inspirent.



Dico de mathématiques  : Collège et CM2 / Stella Baruk .  - Paris : Seuil
Jeunesse, 2008. 
Sujets : Mathématique  *** apprentissage de base
Cote: 372.7 BAR . 
Ce Dictionnaire  a pour  but  de permettre  aux collégiens  et  à leurs  parents  de se
familiariser avec la terminologie des mathématiques, leurs objets, les signes qui leur
sont propres, leur mode de pensée. D'une utilisation simple, il comporte 273 entrées,
une introduction, un préambule, un mode d'emploi, de nombreux exercices, des jeux,
une table des entrées et des notions, un index des noms propres... 

SCIENCES

Écologie comportementale  : Cours et questions de réflexion/ Étienne
Danchin,... Luc-Alain Giraldeau,... Frank Cézilly,. ...  - Paris : Dunod, 2005.  
Sujets : Comportement animal  *** évolution  *** science écologie : science
Cote: 576.8 DAN . 
Ce Dictionnaire  a pour  but  de permettre  aux collégiens  et  à leurs  parents  de se
familiariser avec la terminologie des mathématiques, leurs objets, les signes qui leur
sont propres, leur mode de pensée. D'une utilisation simple, il comporte 273 entrées,
une introduction, un préambule, un mode d'emploi, de nombreux exercices, des jeux,
une table des entrées et des notions, un index des noms propres... 

Les confessions d'un primate  : Les coulisses d'une recherche sur le
comportement animal/ Pierre Jouventin .  - Paris : Belin (Edition), 2001.  - (Pour la
science ) . 
Sujets : Comportement animal Singe Palmipède
Cote: 591.5 JOU. 
Doit-on dire pingouin ou manchot? Pourquoi les manchots empereurs kidnappent-ils
les  poussins?  Pourquoi  les  perroquets  parlent-ils  et  pas  les  singes?  Pourquoi  les
mandrills sont-ils si colorés? Ce livre répond à ces questions et à bien d'autres. À
travers anecdotes et souvenirs de ses recherches menées sur tous les continents, de
l'Afrique à l'Antarctique, l'auteur vous invite à un voyage dans l'écologie, l'évolution,
le comportement animal, la conservation des espèces animales. II vous fera aussi part
de ses humeurs concernant l'exploitation de notre environnement et le mépris envers
nos frères dits inférieurs. Observés de plus près, les animaux sont-ils "bêtes" et Homo
sapiens est-il vraiment sage ? 

Les nanotechnologies doivent-elles nous faire peur ?/ L. Laurent & J.-C.
Petit .  - Paris : Le Pommier (Editions), 2005.  - (Les Petites Pommes du Savoir ; 64) . 
Sujets : Innovation technologique Composé moléculaire  *** technologie
Cote: 620.5 LAU . 
Les nanotechnologies doivent-elles nous faire peur ? Tout d'abord, qu'appelle-t-on
nanotechnologies ? Pourquoi en dit-on le plus grand bien... et le plus grand mal ?
Quels enjeux leur sont associés ? Quels risques leur sont associés ? Quels risques ont
d'ores et déjà été identifiés ? Comment concilier les progrès qu'elles recèlent avec les
attentes de notre société ? Les Petites Pommes du savoir, des réponses brèves, claires
et sérieuses aux questions que vous vous posez sur le monde.



Nanosciences  : La révolution invisible/ Christian Joachim, Laurence Plévert .
- Paris : Seuil, 2008.  - (Science ouverte ) . 
Sujets : Innovation technologique  *** recherche scientifique Innovation
technologique  *** morale
Cote: 620.5 JOA . 
Les  nanotechnologies  ont  le  vent  en  poupe.  On  nous  promet  des  nanorobots
étonnants  et  des  matériaux  révolutionnaires,  tandis que  de  farouches  opposants
invoquent le fantôme de Big Brother et agitent l'épouvantail des OAM (organismes
atomiquement  modifiés).  Entre  marketing  médiatico-scientifique  et  angoisses
immaîtrisées,  la  voie  de  la  sagesse,  prônée  ici,  rappelle  que  le  champ  des
nanotechnologies est plus étroit qu'on ne se plaît à le dire, qu'il ne s'est élargi que
pour des raisons de politique intérieure  états-unienne,  et  que les enjeux  éthiques
restent encore très surévalués. Sous la plume d'un chercheur à l'origine de cette saga,
ce petit livre apporte des réponses claires et factuelles.

  

SANTE – MEDECINE

Attendre bébé  / René Frydman  ; Christine Schilte .  - Paris : Hachette pratique,
2008. 
Sujets : Gestation  *** guide pratique
Cote: 612.63 FRY. 
Toutes les réponses à vos interrogations sur le développement de votre bébé in utero,
le  déroulement  de votre grossesse et  l'accouchement.  Des informations claires  et
précises sur votre santé, votre suivi médical, votre évolution psychique, votre forme,
votre  beauté,  votre  sexualité.  Un  guide  complet  et  rassurant  pour  vivre  votre
grossesse en toute sérénité et bien préparer l'arrivée de votre enfant.

Le Guide de la  fécondation in vitro / Dr Miguel Jean, Christophe
Butruille  ; préf. du Dr Sabine Taylor.  - Paris : Albin Michel, 2003.  - (Bibliothèque de
la famille ) . 
Sujets : Fécondation artificielle  *** médecine reproduction
Cote: 618.17 JEA . 
Le parcours de la fécondation in vitro est difficile, que ce soit au niveau médical,
physique ou psychologique. Il l'est d'autant plus que les couples ne sont pas préparés
aux obstacles qu'ils vont rencontrer. Le docteur Miguel Jean et Christophe Butruille
donnent dans ce livre les informations indispensables pour faire face à cette situation.
Abordant sans tabou et avec réalisme toutes les questions qui se posent, ce livre est
un outil indispensable aux nombreux couples qui se lancent dans l'aventure de la FIV.



L'art de nourrir les bébés / sous la direction de Myriam Szejer  ; avec la
collaboration de Nicole Czechowski.  - Paris : Albin Michel, 2008.  - (La cause des
bébés ) . 
Sujets : Petite enfance  *** alimentation lactation
Cote: 649.3 ART . 
 Au-delà des discours normatifs, ce livre expose des réflexions croisées et conjuguées
de  chercheurs  et  de  cliniciens,  de  professionnels  et  de  scientifiques  (historiens,
pédiatres,  nutritionnistes,  psychanalystes,  pédopsychiatres,  etc.)  et  débouchent  sur
une  approche  ouverte  et  documentée  du  sujet,  permettant  d'améliorer  à  la  fois
l'accueil  des  nouveau-nés  et  le  soutien  libre  et  bien  informé  aux  jeunes  mères
inexpérimentées. 

VIE PRATIQUE

Le Truffaut  : [encyclopédie pratique illustrée du jardin]/ [sous la direction de
Patrick Mioulane]  ; [publié par les Établissements Georges Truffaut].  - 41e éd..  -
Paris : Larousse,  2008. 
Sujets : Jardinage  *** encyclopédie

Cote: 635 LET. 
Avec ce best-seller du jardinage, vendu à plus d'un million d'exemplaires, votre jardin
devient un espace de la maison à part entière. Bien choisir ses plantes, connaître les
techniques, aménager et décorer son jardin pour en profiter toute l'année, y recevoir
famille et amis, c'est possible, grâce à cette encyclopédie moderne du jardinage !

S'installer à son compte  : Créer et développer son entreprise, le statut du
travailleur indépendant/ Anne-Laure Stérin .  - 6e éd. [à jour au 15 février 2008].  -
Paris : Delmas, 2008.  - (Encyclopédie Delmas ) . 
Sujets : Création d'entreprise  *** guide pratique
Cote: 658.11 STE. 
Guide juridique à l’usage du travailleur indépendant ou de celui qui veut s’installer
en  indépendant  :  le  choix  du  statut  le  plus  adapté, les  conseils  pour  réussir,  la
protection sociale, le choix de sa société, la vie pratique du début de l’activité et son
développement 

Le streching pour tous  : Excercices enchaînements et séances / Gilbert Bohbot.
- Paris : Amphora (Editions), 2008. 
Sujets : Gymnastique sportive  *** guide pratique
Cote: 796.4 BOH. 
Le streching, connu pour être une activité physique aux nombreux effets bénéfiques,
permet  d'atteindre  différents  objectifs  :  améliorer sa  souplesse  et  son  aisance,
travailler sa relaxation et la confiance en soi, avoir un dos mieux tenu, protéger ses
 tendons,  préparer  son  corps  à  un  effort...Pour  qu'il  soit  réellement  efficace  et
pratiqué en toute sécurité, il faut néanmoins respecter des exigences fondamentales
de progressivité et de douceur.



ARTS

Ecrits sur le cinéma  : Petits dialogues avec les films (1957-1974) / Pier Paolo
Pasolini  ; traduit par Hervé Joubert-Laurencin.  - Paris : Cahiers du cinéma, 2000.  - 
Sujets : Cinéma  *** critique
Cote: 791.43 PAS . 
Cette nouvelle édition rassemble les critiques de films écrites par Pier Paolo Pasolini
entre 1957 et 1974. Fellini, Rossellini, Visconti, Antonioni, et aussi le tout-venant de
la production italienne et de la distribution en salles à Rome que, d'une plume libre et
acerbe, chronique Pasolini au rythme des revues pour lesquelles il écrit : il reporter,
Vie nuove, Tempo illustrato, Cinema nuovo ou encore Play Boy. Ces critiques sont le
versant  concret,  subjectif,  cinéphilique,  de  la  passion  théorique  du  cinéaste.  En
somme  l'actualisation  d'intuitions  théoriciennes  dans  des  films  particuliers.
Une préface inédite d'Hervé Joubert-Laurencin ouvre cette édition.

Le guide du cinéma pour les enfants  / Isabelle Brokman ; Géraldine de Tohré.
- Paris : Nouveau monde, 2006. 
Cote: 791.43 BRO. 
Quel film ? Pour quel âge ? Peut-on vraiment montrer Jeux interdits à un enfant de 6
ans ? Princesse Mononoké, n'est-ce pas un film un peu difficile quand on a 8 ans ?
Rio Bravo, à 10 ans, est-ce bien adapté. Autant de questions auxquelles ce guide
apporte des réponses. Ce livre propose 500 films édités en DVD, répertoriés par
genres et par tranches

Chonologie du design  / Stéphane Laurent.  - Paris : Flammarion, 2008. 
Cote: 745.4 LAU . 
Autant  d'objets  universellement  connus, emblématiques de ce que l'on nomme le
design.  Pourtant,  ils  ne  développent  pas  les  mêmes  intentions  et  présentent  des
formes aux allures tantôt équilibrées, tantôt orientées vers la mode. Pour comprendre
ce domaine riche et complexe que constitue le design, l'ouvrage remonte aux sources,
c'est-à-dire au XVIIIe siècle, à l'époque des Lumières et de la révolution industrielle,
pour suivre jusqu'à nos jours la piste passionnante d'une union de l'art et de l'industrie
qui conditionne le projet social d'un art accessible au plus grand nombre grâce aux
multiples objets quotidiens.

Le cubisme  : la réinvention de l'art / Caroline Larroche .  - Paris : Palette, 2007. 
Cote: 759.063 LAR . 
L'Art  et  la  manière  est  l'une  des  toutes  premières  collections  de  monographies
destinée à la jeunesse. Chaque ouvrage aborde un artiste ou un mouvement artistique
de manière claire et ludique, en allant toujours à l'essentiel, et propose aux jeunes
lecteurs, dès l'âge de huit ans, une approche sensible et concrète de l'art. Au début du
XXe siècle,  quelques jeunes artistes menés par Pablo Picasso et Georges Braque,
révolutionnent le monde de l'Art. Ils osent bouleverser les règles intangibles de la
perspective et inventent ainsi le cubisme.



De Bruegel à Rubens  / Desmond Shave-Taylor ; Jennifer Scott.  - Arles : Actes
sud, 2008. 
Cote: 708 BRU. 
Bruegel,  Memling,  Metsys,  Van Dyck, Teniers,  Gossaert,  Rubens...  Au cours des
cinq derniers  siècles,  les  souverains  britanniques, de Charles  1er  à Victoria,  ont
consenti de gros efforts pour faire entrer des chefs-d'œuvre de ces maîtres du Pays-
Bas dans leurs collections. The British Royal Collection, de Bruegel à Rubens montre
clairement pourquoi. Qu'une telle série de grands maîtres flamands se trouve ainsi
réunie  dans  une  même  collection  est  déjà  exceptionnel  en  soin  mais  que  cette
collection voyage l'est encore davantage.

Gustave Courbet  / Georges Riat.  - Worldwide : Confidential concepts, 2008. 
Cote: 759.4 COU. 
Admirateur de  et de ,  étudia la  à l'. Son style  et ancré dans la matérialité, son goût
de ne peindre que pour créer une  et puissante, lui valurent de violentes  et il fut
surnommé avec  malveillance  'le  chef  de  file  de  l'école  du  laid'.  Ses  nus  furent
également jugés indécents par une époque qui aimait que la nudité soit idéalisée et
non pas montrée sous un angle sensuel et charnel : on retient bien sûr le tableau « L'
Origine du monde ».

Tous  à la brocante  : le guide pratique pour bien chiner / Jacqueline Cahen-
Sergent .  - Paris : Solar(Editions), 2008. 
Cote: 749.1 CAH . 
Chineurs  débutants,  collectionneurs  passionnés,  flâneurs  nostalgiques,  Tous  à  la
brocante ! vous entraîne dans les allées des puces, vide-greniers, braderies, marchés,
foires,  salons  et  autres  déballages,  aux  quatre  coins  de  la  France.
Partez à la rencontre des mille et une facettes de la brocante, son histoire, ses acteurs,
ses  lieux,  grâce  à  :  des  portraits  de  professionnels  (brocanteurs,  antiquaires,
commissaires-priseurs), des témoignages de chineurs passionnés, des interviews de
personnalités invitées de l'émission, des anecdotes sur des objets insolites. Découvrez
50  objets  emblématiques  de  la  brocante  classés  par  familles  (mobiliers,  objets
décoratifs et de collection, bijoux, arts de la table, curiosités.

Rubens  : L'atelier du génie.  - Racine(Editions). 
Cote: 759.3 RUB. 

Cours de judo  / auteur Emmanuel Charlot et Jane Bridge .  - Paris : De
Vecchi, 2008. 
Cote: 796.81 CHA. 
Créé en 1882 par maître Jigoro Kano, le judo est l'art martial le plus populaire de la
planète.L'engouement qu'il suscite est sans précédent et son succès a ouvert la voie à
bien d'autres disciplines de combat dans nos pays occidentaux. Riches de nombreuses
années  d'expérience  sur  les  tatamis,  les  auteurs  vous  proposent  toutes  les
informations  nécessaires  pour  pratiquer  ce  sport  olympique  dans  les  meilleures
conditions.



Cours de natation  / auteur Denis Bon .  - Paris : De Vecchi, 2002. 
Cote: 797.21 BON. 
La natation est devenue sport olympique aux Jeux de 1896. Aujourd'hui, elle jouit
d'une  très  grande  popularité  auprès  d'un  public  enthousiaste.
Mais la natation se pratique aussi en famille, ou seul après le travail. C'est un sport
complet qui développe les capacités d'endurance, de vitesse, de synchronisation et les
qualités  de  concentration.  Il  procure  de  nombreux  bienfaits  à  notre  organisme.  
Nageur accompli, l'auteur nous apprend, à partir de nombreux exercices illustrés

Le streching pour tous  : Excercices enchaînements et séances / Gilbert Bohbot.
- Paris : Amphora (Editions), 2008. 
Cote: 796.4 BOH. 
La méthode progressive proposée dans cet ouvrage insite sur ces points à plusieurs
reprises pour vous guider au mieux.Après vous avoir permis de réaliser un bilan de
votre  souplesse,  l'auteur  détaille  vos  premières  séances  préparées,  des  exercices
classés en fonction de la position de départ (allongée, assise, à genoux, debout) et des
exercices  effectués  à  deux.Ce  manuel  pratique,  illustré  de  nombreuses  photos,
s'adresse  à  toute  personne  qui  souhaite  s'entraîner à  domicile  en  disposant
d'informations concrètes et de qualité. 

Tchaïkovski  : biographie / auteur Nina Nikolaevna Berberova .  - Arles : Actes
sud, 2004. 
Cote: 781.68 BER. 
 La méthode progressive proposée dans cet ouvrage insite sur ces points à plusieurs
reprises pour vous guider au mieux.Après vous avoir permis de réaliser un bilan de
votre souplesse, l'auteur détaille vos premières séances préparées, des exercices
classés en fonction de la position de départ (allongée, assise, à genoux, debout) et des
exercices effectués à deux.Ce manuel pratique, illustré de nombreuses photos,
s'adresse à toute personne qui souhaite s'entraîner à domicile en disposant
d'informations concrètes et de qualité. 



DECOUVERTE DES PAYS

Irlande  / auteur Muriel Vincent et Vincent Noyoux et Laurent Gontier .  -
[Éd.] 2008-2009.  - Paris : Gallimard loisirs, 2008.  - (Géoguide ) . 
Sujets : Irlande  *** guide pratique
Cote: 914.15 VIN. 
  

Hongrie  / Steve Fallon ; Neal Bedford .  - Paris : Lonely planet, 2007. 
Sujets : Hongrie  *** guide pratique
Cote: 914.39 FAL . 

Saint-Malo,Dinard, Mont-Saint-Michel, Côte d'Emeura ude et cap fréhel  /
Christophe Corbel.  - Paris : Lonely planet, 2008.  - (petit voyage ) . 
Sujets : Saint-Malo  *** guide pratique
Cote: 914.41 COR. 

Nord-Pas-de-Calais, Picardie .  - Paris : Michelin, 2007.  - (Le guide vert ; 18) . 
Sujets : Nord-Pas-de-Calais : région  *** guide pratique Picardie : région  *** guide
pratique
Cote: 914.42 7 NOR. 

Bienvenue en Dordogne .  - Paris : Le petit futé, 2008. 
Sujets : Dordogne : département  *** guide pratique
Cote: 914.472 DOR. 

Toulouse  : Albi  Montauban Canal du Midi.  - Paris : Michelin, 2008.  - (Le guide vert ) .
Sujets : Toulouse  *** guide pratique Midi-Pyrénées : région  *** guide pratique
Cote: 914.473 TOU. 

Toulouse .  - Paris : Le petit futé, 2008. 
Sujets : Toulouse  *** guide pratique
Cote: 914.473 TOU. 

  
Limousin, Berry .  - Paris : Michelin, 2007.  - (Le guide vert ; 15) . 
Sujets : Limousin : province  *** guide pratique Berry : province  *** guide
pratique
Cote: 914 46 6 LIM . 

Cuba  / auteur Brendan Sainsbury .  - 4e éd..  - Paris : Lonely planet,  2007.  -
(Lonely planet ) . 
Sujets : Cuba  *** guide pratique
Cote: 917.291 SAI . 



HISTOIRE

Les Naufragés et les rescapés  : Quarante ans après Auschwitz/ Primo Levi  ;
trad. de l'italien par André Maugé.  - [Paris] : Gallimard, 1989.  - (Arcades ; 15) . 
Sujets : Déportation  *** guerre mondiale : 1939-1945 National-socialisme
Cote: 940.547 2 LEV. 
Primo Levi n'examine pas son expérience des camps nazis comme un accident de
l'histoire, mais comme un événement exemplaire qui permet de comprendre jusqu'où
peut aller l'homme dans le rôle du bourreau ou dans celui de la victime. Quelles sont
les structures d'un système autoritaire et quelles sont les techniques pour anéantir la
personnalité d'un individu ? Primo Levi ne se borne pas à décrire les aspects des
camps qui restaient obscurs jusqu'aujourd'hui, mais dresse un bilan pour lutter contre
l'accoutumance à la dégradation de l'humain.

Il est permis d'espérer  / Vaclav Havel .  - Paris : Calmann-Lévy, 1998.  - (Petite
bibliothèque des idées ) . 
Sujets : Havel, Vaclav  *** mémoires : genre Tchécoslovaquie, Communisme
Cote: 943.7 HAV . 
C‘est  à  partir  de  son  expérience  de  chef  d’État  confronté  à  la  montée  des
nationalismes  et  à  la  chute  du  communisme,  avec  en  mémoire  ses  années
d’emprisonnement et d’interdiction de parole, que Vàclav Havel réfléchit sur cette fin
de  millénaire  troublée.  Devant  la  mondialisation  de l’économie  et  la  perte  de
confiance dans les élites au pouvoir, trop corrompues ou trop impuissantes, il nous
exhorte à nous tenir en éveil et à nous porter responsables. «N’oublions pas de penser
l’Être ou bien le règne de l’avoir et la déshumanisation qui l’accompagne feront de
nous les héritiers d’un monde voué à la seule survie technique» répète inlassablement
ce prix Nobel de la Paix.

A vrai dire  : Livre de l'après-pouvoir : Notes, carnets et entretiens avec Karel
Hvízdala, 1986-2006/ Václav Havel  ; traduits du tchèque par Jan Rubes.  - La Tour-
d'Aigues : Aube (Editions de l'), 2007.  - (L'Aube document ) . 
Sujets : Havel, Vaclav  *** biographie, Tchécoslovaquie  *** 20e siècle
Cote: 943.7 HAV . 
" A vrai dire - livre-bilan qui vient en hommage, vingt ans après, à Interrogatoire à
distance - est un patchwork construit à partir d'un entretien de Vàclav Havel avec
Karel Hvizd'ala réalisé en 2006, d'extraits de ses carnets et du journal tenu pendant
ses mandats de président. Vàclav Havel dessine ici le portrait de sa vie - et quelle
vie !


