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Avant d'aborder les rivages de la vie adulte, plongez dans une
sélection de lectures... PAS (toujours) SAGES.

v Onira voir la mer
Olivier Adam
L’école des loisirs, 2002
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Ca fait longtemps qu'Olivier connait Lorette. Depuis le CM2, ils ont un projet tous les deux. Partir a
la mer. C'est la-bas qu'il faut vivre. En attendant, ils sont collés, inséparables, comme frére et sueur
jumeaux. Ils font la paire. Lui, timide et qui n'ose parler a personne. Elle, solitaire et blessée, en
colere contre elle-méme, contre tout le monde, contre personne. Bizarre, comme disent les autres.
Capricieuse. Différente. Lorette vole des bouteilles de rhum ou de vodka, et avec elle se sotile. Pour
se sentir vivante. Lorette se met a hurler parfois, comme une béte. Quand on veut la forcer. D'autres
fois, elle disparait. Ou bien elle détruit. Une expo, a I'école, sa coiffure, au cutter, les bagnoles, a la
cité. Elle doit avoir un secret. Une raison de faire tout ¢a. Olivier ne lui demande rien. C'est pour ¢a
qu'elle lui fait confiance. C'est pour ¢a qu'elle va tout lui dire. Apres, quand il aura compris, ils
pourront partir a la mer.



“Le jeu de la mort
David Almond
' Gallimard jeunesse, 2003
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Sur la lande, Kit rencontre Askew, qui va l'entrainer dans les profondeurs d'anciennes mines de
charbon et l'initier au Jeu de la Mort. Ensemble, ils vont rencontrer les fantomes de leurs ancétres.
Kit commence a défier la mort... et la vie... Jusqu'ou les menera cette expérience qui va se révéler
dangereuse ? Une histoire envottante, pleine d'énigmes et de magie.

wNe fais pas de bruit
/.= - <Kate Banks
/5 Gallimard jeunesse, 2004
“= L2007 (Seripto)
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A quatorze ans, Rachel, sait fort peu de choses de son frére Jake, hormis le fait qu’il est mort dans
un accident de voiture, a I’age de dix-sept ans. Ses parents ne veulent pas évoquer le passé. Un jour,
Rachel découvre le journal de Jake. Les pensées de son frére, chargées d’angoisse et de doute,
révelent de terribles vérités sur un garcon en apparence parfait. Au fil des pages, elle découvre celui
qu'elle n'a pas eu le temps de connaitre et qui l'aidera a comprendre ses propres doutes, les
faiblesses cachées de ses parents, pour les conduire ensemble a guérir de leurs blessures.

Piste noire

Christine Beigel

yros jeunesse, 2006

4(Rat noir)
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Train de nuit Paris/Saint-Gervais. Manou, une jeune réunionnaise, s'installe sur sa couchette : elle
rejoint pour une semaine de sports d'hiver Julie et Noé, deux enfants dont elle a la garde, en
vacances avec leurs parents. Michael, dit Mickey, Tom et Corentin, trois ados gatés et arrogants,
planches de surf en main, se préparent, eux, a des hors-pistes périlleux dans la pureté d'une neige
intacte et, en attendant, a une nuit bien arrose. Le hasard les place tous les quatre dans le méme

wagon.

Journal sans faim
Marie Bertin, Roselyne Bertin
Rageot, 2000
L% B(Cascade pluriel)
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Elise, 15 ans, ne supporte plus ses rondeurs et le surnom de « Boudin » dont ses camarades 1'ont
affublée. Elle se met alors au régime, mais doit faire face a l'incompréhension de ses parents
restaurateurs et a la difficult¢ de perdre les premiers kilos. A sa rentrée en seconde, elle a
visiblement minci, toutefois ces résultats ne la satisfont pas. S'ensuivent des privations draconiennes
ou la nourriture devient pour elle une obsession et ou l'anorexie mentale s'installe.



ey Zouck
‘\'-. Pierre Bottero
i  Flammarion, 2004
" (Tribal)
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« La musique était une onde qui me portait. Toujours plus haut. Je me sentais légere, presque
éthérée. J'avais la sensation que mes gestes pouvaient s'affiner jusqu'a devenir parfait ». Anouck,
dite Zouck, a une passion : la danse. Qu'elle partage avec sa meilleure amie : Maiwenn. Jusqu'au
jour ou elle s'éloigne 1'une de l'autre. Zouck, obsédée par 1'idée de perdre quelques kilos superflus,
se coupe du monde. De son coté, Maiwenn, follement amoureuse, devient de plus en plus distante

Une idée fixe
“Melvin Burgess

Gallimard jeunesse, 2004
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On a beau ne penser qu'a ¢a, avoir déja tout vécu en imagination, fanfaronner avec les autres
garcons... les choses se compliquent quand il s'agit de passer a l'acte. Entre celle qui ne veut pas,
celle qui en veut trop, et celle qui s'accroche, Dino, Ben et Jon ont trois problémes trés différents.

Mais tous vont faire la découverte du sexe.

minsgss J UNK
2 Melvin Burgess
s ) Gallimard jeunesse, 2002
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Un pére violent, une mere alcoolique. La vie de Nico est devenue intolérable. Une seule issue, fuir.
Fuir avec Gemma, révoltée, désespérée, qui le suit par défi, par golt de I'aventure aussi. Comment
s'en sortir & quatorze ans, sans ressources, sans abri ? Squatter, fumer... Trés vite ils sont pris dans
I'engrenage de la drogue. La premie¢re dose d'héroine les précipite dans une longue descente aux
enfers. Nico et Gemma deviennent des junkies. Ils n'en sont pas encore conscients.Un livre a
plusieurs voix. Un ton juste. Une lecture bouleversante et nécessaire.

WStefan Casta

Thierry Magnier,2004

i(Roman)
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Passionnés d'ornithologie, Kim et ses copains partent quelques jours en forét. Le printemps
se préte merveilleusement a 1'observation des oiseaux. Mais l'excursion va tourner au cauchemar
lorsqu'un soir, autour du feu, une dispute éclate. Kim se fait tabasser et est laissé pour mort.
Comment la situation a t-elle pu dégénérer de cette fagon ? Et comment la bande va t-elle affronter
le souvenir d'une telle barbarie ?



waeies L’ amour en chaussette
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Delphine est passionnément amoureuse de son professeur d'arts plastiques. Celui qui a pris
l'initiative de leur faire un cours " décoiffant " sur le préservatif. Quand le prof lui fera fermement
comprendre que rien n'est possible entre eux, elle trouvera refuge dans les bras d'un autre amour
avec qui elle vivra sa premicre expérience sexuelle...

g La vie a reculons

Thomas a quinze ans. A la suite d'une transfusion sanguine il est devenu séropositif. Pour lui aucune
différence :il veut vivre comme tout le monde, sans le mépris et surtout sans la piti¢ des autres. Ses
parents ont d'ailleurs fait promettre le secret au proviseur de son collége. Mais quand Thomas tombe
amoureux d'Elsa, la mécanique de la peur et de l'ignorance se met en place.

g Cité Nique-Le-Ciel

*'"" 4Guillaume Guéraud

e Rouergue, 1998

oS (Récit)
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Cité Arc-en-Ciel, on dirait une adresse du pays des merveilles, mais c’est rien d’autre qu’un quartier
pourri. Rachid a treize ans. Il veut pas jouer les apprentis vauriens. Il veut devenir pilote de ligne.
Mais tout s’acharne a lui faire croire qu’il fallait naitre ailleurs pour ¢a. Alors Nique-le-Ciel !

P— En haut du poteau

Bjorn Ingvaldsen

L’école des loisirs, 2006

Cote : RING Site : Mauguio
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La grand-mére de Simon débloque, sa mere se fait traiter d'excentrique par tout le voisinage, son
pere, on ne l'a jamais vu, méme si son fils raconte a qui veut I'entendre ses exploits de chasseur
d'ours, de plus grand cerf-voliste du monde ou d'escaladeur de pyramides. Quant a Bjornar, sa
maman doit s'absenter un peu, a Oslo. On lui a demandé d'étre tres gentil. Il a compris qu'elle avait
une maladie grave, méme si personne ne veut lui en parler. Le seul a dire la vérité, c'est Simon, un
jour de dispute : « Ma meére, en tout cas, elle va pas crever comme la tienne ! » Pour penser a autre
chose, s'occuper les mains, souder leur amitié, ils décident de construire une cabane. Une cabane de
réve, avec moquette, rideaux, fenétres et téléphone...



gaau=s  NO pasaran, le jeu
= Christian Lehman
= L’école des loisirs, 1997
~ (Médium)
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Thierry, Eric et Andreas sont trois camarades de classe liés par leur passion commune pour les jeux
sur ordinateur. Pendant un voyage scolaire a Londres, ils font une escapade qui les mene dans un
magasin spécialis¢, une caverne d'Ali Baba pour fanatiques de simulation sur petit écran. Mais le
marchand, un vieil homme, remarque sur la poitrine d'Andreas un insigne auquel ses camarades
n'avaient pas accordé d'attention. Il murmure "Ca ne finira jamais..." et leur donne un jeu. En leur
ordonnant d'y jouer. Un jeu "d'enfer".

Andréas, le retour

Christian Lehman

L’école des loisirs, 2006

(Médium)
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Trois ans apreés L'Expérience Ultime, Eric et Thierry tentent d'oublier ce jeu pervers et dangereux
b
qu'ils avaient installé sur leurs ordinateurs. En revanche, le troisiéme compére, Andreas, a disparu.
C'est par lui que tout est arrivé, en raison de sa passion morbide pour les insignes nazis. Mais voila
b
que Thierry retrouve sa trace en regardant un éniéme débat sur les dangers des mondes virtuels : on
y apercoit sa chambre, et, dans un coin, l'ordinateur allumé sur une photo de rafle, barrée par les
consignes de L'Expérience Ultime. Andreas a donc retouché au jeu. Et si c'était dedans qu'il avait
disparu ? Et si Eric et Thierry représentaient sa dernic¢re chance de survie ?

y Tant pis pour le sud
P N Christian Lehman
L’école des loisirs, 2000
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Céline, adolescente vindicative, adolescente touchante et exaspérante jusqu'au bout des ongles, doit
chaque année passer ses vacances dans le Sud, chez son oncle, sa tante et son cousin. Le Sud, c'est
la corvée de Céline. Pourtant, cet été 1a, Céline décide de son plein gré d'y descendre. Son cousin
Julien s'est suicidé et la jeune-fille n'a qu'une idée en téte : trouver le motif de son acte. Suspect
numéro un, le jeu de roles, pratique que les parents de la victime tiennent pour responsable de la
mort de leur fils, se révele vite étre une impasse. L'ambiance fascisante de la ville, en revanche,
apparait coupable, par ricochet.



fUn pacte avec le diable
.Thlerry Lenain
e 7 Syros, 1996
#(Les uns les autres)
= Cote : R LEN Site : Mauguio et Carnon
Roxanne, 11 ans, ne supporte plus le compagnon de sa mere et décide de fuguer pour
rejoindre son pere. C'est alors qu'elle rencontre David. Le jeune homme l'accueille chez lui et une
tendre complicité nait entre eux. Lorsque Roxanne découvre que David se drogue, elle tente, avec
ses moyens, de lui venir en aide. Mais brise-t-on si facilement un pacte conclu avec le diable ?
JAjimé, la loi du plus fort

? 1Huguette Pérol

Rageot 2003
Cote R PER Site : Mauguio
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« Nous étions dans la premiere phase du jeu. La victime se rebiffait, c'était prévu et j'y voyais un
encouragement a poursuivre notre harcelement. Nakai qui a toujours manqué d'imagination parlait
d'un guet-apens au coin d'une rue. Kenzo eut 1'idée beaucoup plus subtile d'un tour qui atteindrait
Youkio dans son orgueil... ». Lycéen a Tokyo, Youkio est trés bon éléve mais il n'a pas d'amis. Son
physique fragile et sa timidit¢ font vite de lui le souffre-douleur de ses camarades de classe.
Mauvaises blagues et brimades pleuvent sur lui. Il se retrouve bientot exclu du groupe de garcons
qui le jugent indigne d'eux. Ni sa famille ni ses professeurs ne lui viennent en aide. Comment sortir
du cercle vicieux de I'isolement et du harcelement ? Comment échapper a 1'ljimé ?

i 'Miette-de-Lune
Nicky Singer
Gallimard, 2004
= &3 9(Scripto)
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Le soir de sa mort, la mere de Tilly lui offre une poupée fabriquée a partir de ses propres vétements.
Cette poupée, devenue un véritable talisman, conduit la petite fille a rencontrer Jan. Celui-ci, enfant
adopté d'origine chilienne, possede une poupée guatémaltéque qui le relie et le rattache a une mere
qu'il n'a jamais connue et qui I'a abandonné a la naissance. Il partage les souffrances de Tilly et
tache de comprendre pourquoi elle se complait dans 1'autodestruction et nie la réalité de la vie.

| R Le secret de Chanda
ANDA Allan Stratton

@ Bayard, 2006

(Millézime)
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En Afrique du sud, la vie est dure pour Chanda et sa famille. Aprés avoir perdu son pére
et ses fréres dans l'effondrement d'une mine, Chanda voit ses conditions de vie se détériorer.
Violentée par I'homme qui I'héberge, ainsi que sa meére, elle est ensuite mise a la rue avec sa famille
a la mort de son beau-pére suivant... Ce dernier, buveur invétéré, est probablement celui qui
transmet le sida a sa meére et a sa dernicre petite soeur. Mais tout cela ne se dit pas et Chanda, en

soignant sa mere et sa meilleure amie, va crever l'abces et lutter ardemment contre la langue de
bois.




—— Athénes autrefois puissante
aﬁ Marie-Sophie Vermot

~ L’école des loisirs, 2004
(Médium)
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Le jour ou elle a appris, par une lettre froide, que ses parents décidaient de divorcer, Dana€ a vu
tous ses reperes disparaitre, toutes ses fondations s'écrouler. Elle a cru devenir folle. Elle a cassé le
mobilier de la salle de classe, saut¢ a la gorge d'un professeur. Il a fallu I'enfermer. En
convalescence chez ses grands-parents dans le Sud, €léve d'un lycée tres particulier qui accueille les
adolescents en souffrance comme elle, elle s'entend dire par la directrice : « Ici, tu verras, tu vas te
sentir renaitre. » Mais renaitre, Danaé ne le souhaite a aucun prix. Car renaitre signifie repasser par
'enfance, son insouciance saccagée, sa naiveté trompée. Ce dont Danaé a besoin, c'est d'avancer, de
se sentir en marche vers quelque chose de meilleur. L'age adulte, peut-étre ? Sa rencontre inopinée
avec Florence, une calligraphe a la sérénité contagieuse, qui 1'écoute et l'accueille dans son atelier,
lui fait entrevoir qu'il y a une vie apres les blessures.

meis il part. J\J YRR part

S Marie-Sophie Vermot
Thierry Magnier, 2005
(Roman)
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Accidentellement, Saul sauve Lola, une petite chienne qui manque de se faire écraser. C'est ainsi
qu'il fait la connaissance de Kyle, malade du Sida. Régulierement, il va désormais promener Lola et
connaitre un peu mieux son maitre, ainsi que Bettina, la niéce de celui-ci, laissant volontairement
ses parents a l'écart de ces nouvelles amitiés. Cette période va €tre une occasion de remise en
question pour l'adolescent.

7y iz Comment j’ai disparu
®  $,Adrienne Maria Vrettos

".of » Thierry Magnier, 2007
‘(Roman)
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Donnie se bat pour faire entendre sa voix au milieu du chaos familial. La maladie a fait son entrée a
la maison, transformant chaque repas en guerre ouverte contre Karen, sa sceur ainée. Toute la
famille a I'attention braquée sur elle et Donnie, pour se consacrer a sa sceur et tenter de la sauver,
décide de devenir transparent. Un fantdme aux yeux du monde... Etrangement pourtant, alors que
Karen s'efface, Donnie va s'affirmer.



gL’enfant qui savait tuer
*Matt Whyman
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Haut comme trois pommes, Sonny déteste qu'on I'appelle "Shorty". Il a douze ans, aime encore les
sucettes et vit a Medellin, en Colombie. Une ville ou les trafiquants de drogue font la loi, ou les
armes remplacent souvent les mots, ou seuls les hors-la-loi échappent a la grande pauvreté et ou la
vie humaine ne vaut pas bien cher. Plus qu'un copain, Alberto est pour Sonny un véritable frere. Ils
partagent tout, leur amour du foot comme les petits boulots. Tous deux révent de fuir la misére et la
rue. Quand Alberto se fait recruter par un parrain de la drogue comme tueur a gages et finit par
disparaitre tragiquement, Sonny se retrouve seul, totalement perdu. Une seule voie s'impose a lui :
prendre la reléve de son ami. Un revolver lui procurera le respect et la sécurité et auxquels il aspire.
Et de quoi vivre décemment. En toute innocence, Sonny signe ainsi sa perte. Mais a-t-il vraiment le
choix?

Porte-Poisse
Margaret Wild
Gallimard, 2005
@ .
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Ginnie doit vraiment porter malheur : deux fois de suite, elle perd ses petits amis de mort violente.
De quoi mériter le surnom de "porte-poisse” et se poser toutes sortes de questions sur la vie ! Pour
cette jeune adolescente australienne qui vit seule avec sa mere et sa soeur légerement handicapée,
tout cela n'est pas évident, d'autant que son pere, "le salopard", tente de refaire sa vie avec une
autre...

# Le grand écart

I AlKi Zei

£ La joie de lire, 2003
(Récits)
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Constantina retourne vivre en Gréce aupres de sa grand-mere. La douleur de la séparation familiale,
le hasard des rencontres et une petite pilule bleue la conduisent vers une dérive insidieuse... Le
dernier livre de la grande dame de la littérature grecque qui, avec pertinence et talent, évoque un
probléme épineux de notre sociéte,






